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Ochrona zdrowia psychicznego

- Nawet 25% społeczeństwa cierpi z powodu 

zaburzeń psychicznych w pewnym momencie 

życia,

- Depresja jest jedną z chorób najbardziej 

obciążających społeczeństwo,

- Rośnie liczba samobójstw,

- Istnieją formy skutecznego zapobiegania i 

leczenia.



Profilaktyka

- Profilaktyka depresji,

- Profilaktyka samobójstw,

- Profilaktyka zaburzeń odżywiania,

- Wczesne wykrywanie zaburzeń 

neurorozwojowych.



Lecznictwo psychiatryczne

- Niewystarczająca dostępność kadry,

- Liczba łóżek psychiatrycznych zbliżona do 

średniej OECD,

- Zamortyzowana baza infrastruktury,

- 80% środków NFZ przeznaczanych na lecznictwo 

stacjonarne.



NPOZP - wyzwania

- Środowiskowy model opieki,

- Współpraca z jednostkami opieki społecznej, 

polityki rodzinnej, aktywizacja zawodowa,

- Poprawa infrastruktury,

- Zachęty dla Centrów Zdrowia Psychicznego jako 

podstawowej formy opieki!



Dziękuję za uwagę


