HCV -cichy zabdijca,

z ktorym mozna

skutecznie walczyc¢

Kiedy nam cos dolega, idziemy do lekarza. S3 jed-
nak grozne choroby, ktére rozwijaja sie latami, nie
dajac whasciwie zadnych objawdw.

Do takich nalezy m.in. wirusowe zapalenie watro-
by C (WZW typu C), wywotywane przez wirus HCV.

SMUTNE STATYSTYKI

Wedtug informacji przedstawionych w maju br. na
szczycie w Glasgow, az 400 min ludzi na swiecie
jest zakazonych WZW B i WZW C, za$ badania epi-
demiologiczne wykazuja, ze w Polsce do 230 tys.
o0sob dorostych moze by¢ zakazonych wirusem
HCV.

Najbardziej niepokojace sg jednak dane, ktore
pokazuja, ze jedynie co 10. osoba zakazona wiru-
sem HCV wie o swojej chorobie, a wiedza spo-
feczenstwa na temat WZW C nadal jest znikoma.
Tymczasem poznanie podstawowych faktow o HCV,
profilaktyka, badania i wczesne leczenie moga
znacznie zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z wirusowym
zapaleniem watroby typu C.

HCVIWZW C

Wirusa HCV, wywotujacego zapalenie watroby
typu C, odkryto zaledwie 26 lat temu. Do tej pory,
mimo licznych staran naukowcéw, nie wynaleziono
na niego skutecznej szczepionki.

Nieleczone wirusowe zapalenie niszczy watrobe,
prowadzac do marskosci lub niewydolnosci tego
narzadu, a u niektdrych niestety takze rozwiniecia
sie raka watrobowokomdrkowego.

WZW typu C nierzadko okreslane jest mianem
,cichego zabdjcy”, poniewaz choroba rozwija
sie bezobjawowo lub daje nieswoiste objawy
(ostabienie, bole miesni, utrate apetytu, zmiany
skorne, depresje), zas od zakazenia do wystapienia
typowych symptomoéw moze uptynac¢ nawet 35 lat!
Szybkos¢ rozwoju choroby zalezy od wielu czyn-
nikow, takich jak np. otytos¢ czy spozywanie alko-
holu. Chory o zakazeniu dowiaduje sie zazwyczaj
przypadkowo, chocby podczas oddawania krwi
lub przed planowanym zabiegiem operacyjnym.

DROGI ZAKAZENIA

Do zakazenia najczesciej dochodzi wskutek prze-
rwania ciaglosci tkanek skornych m.in. podczas
zabiegéw medycznych, dentystycznych, kosme-
tycznych, np. w czasie wykonywania tatuazu lub
podczas zazywania narkotykéw w iniekcjach.
Mniejsze ryzyko zakazenia WZW typu C niosa ze
soba kontakty seksualne bez zabezpieczenia, przy
ktorych dochodzi do uszkodzen $luzéwki, a takze
okazjonalny kontakt z krwig innych osob, np. pod-
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czas bojki lub przy wspélnym uzywaniu przyboréw
toaletowych. Istnieje réwniez ryzyko przeniesienia
zakazenia z matki na dziecko podczas ciazy lub
porodu.

Nie ma natomiast dowodéw na to, ze pocatunek,
podanie reki, przytulenie osoby zakazonej,
wspdlne jedzenie, korzystanie z toalety, natrysku
lub ptywanie w tym samym basenie moga stanowic
zrédto zakazenia wirusem HCV.
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WYMAGAJ ZACHOWANIA STANDARDOW!
Nawet niewielka ilos¢ krwi osoby zakazonej moze
spowodowa¢ zakazenie, a sytuacji, w ktorych
moze dojé¢ do kontaktu z krwig innych, jest
naprawde wiele. Aby ustrzec sie przed choroba
i jej nastepstwami, pamietaj, by zwrocic uwage na
stosowanie przez personel medyczny jednorazo-
wych rekawiczek ochronnych podczas kazdego
zabiegu, nawet tak niewielkiego, jak zmiana
opatrunku. Masz réwniez prawo zapytac, czy
sprzet w gabinecie stomatologicznym zostat wys-
terylizowany.

Decydujac sie na zabiegi kosmetyczne zwigzane
z uszkodzeniem skéry (np. przektuwanie uszu),
akupunkture, piercing czy wizyte w salonie
tatuazu, wybierz miejsce, w ktorym przestrzegane
s3 zasady higieny, sprzet wielokrotnego uzytku
jest whasciwie sterylizowany, a jednorazowe przy-
bory utylizowane po uzyciu.

Nie pozyczaj od nikogo i nikomu narzedzi do mani-
kiuru, depilatora, maszynki do golenia i szczoteczki
do zebdw, ani glukometru.

ZROB TEST

Ze wzgledu na powszechnos¢ narazenia whasciwie
kazdy powinien wykona¢ test w kierunku HCV.
Sa jednak grupy, w ktorych stwierdzono szczegol-
nie wiele zakazen tym wirusem. Naleza do nich
zwlaszcza osoby, ktorym przetoczono krew przed
rokiem 1992 (przed ta data donacje nie byty badane
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w kierunku HCV), osoby wielokrotnie hospitali-
zowane, po zabiegach chirurgicznych, endosko-
powych i dializach oraz osoby, ktére dokonywaty
iniekcji narkotyku lub innej substancji uzywanym
sprzetem. Potencjalnie zagrozeni s tez pracow-
nicy stuzby zdrowia, strazy pozarnej, policji, ktdrzy
zranili sie i mieli kontakt z krwig osoby zakazonej.
Osobng grupe stanowia takze kobiety w ciazy,
ktére powinny wykona¢ badanie w pierwszym
trymestrze ze wzgledu na mozliwos¢ zakazenia
dziecka. Test, ktorego koszt wynosi kilkadziesiat
zZlotych, wykonywany jest w wiekszosci labora-
toriow, lecz niestety nie znalazt sie na liscie badan
gwarantowanych w Podstawowej Opiece Zdrowot-
nej, finansowanych w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia. Natomiast badanie to jest
bezpfatne dla kobiet w ciazy skierowanych na nie
przez prowadzacego lekarza ginekologa.

ZRODLA ZAKAZENIA HCV:
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WZW TYPU C - TO SIE LECZY!
Odpowiednio szybkie rozpoznanie wirusowego za-
palenia watroby typu C i podjecie leczenia pozwala
na skuteczne leczenie, ktorego schemat ustala
sie indywidualnie dla kazdego pacjenta. Terapia
trwa zazwyczaj od 24 do 48 tygodni, a nowsze
schematy terapeutyczne pozwalaja skréci¢ ja do
12 tygodni. Systematyczne przyjmowanie lekdw
pozwala w wiekszosci przypadkow na catkowita
eliminacje wirusa HCV z krwi.

PROFILAKTYKA | ZAPOBIEGANIE

Aby ograniczy¢ liczbe zakazen wirusem HCV i prze-
ciwdziata¢ ich skutkom, podejmowane s3 liczne
dziafania, zaréwno profilaktyczne, jak i edukacyjne
w ramach programu ,Zapobieganie zakazeniom
HCV”, do ktorych naleza m.in. badania przesie-
wowe, badania dla kobiet w ciazy i szkolenia dla
personelu medycznego oraz personelu sektora
ustug o podwyzszonym ryzyku transmisji zakazen
krwiopochodnych, jak rowniez dziatania profilak-
tyczne wsrdd uzytkownikéw narkotykéw.

Program finansuje Szwajcaria w ramach Szwaj-
carsko-Polskiego Programu Wspotpracy, wspolnie
z Ministerstwem Zdrowia.
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wiecej informacji na www.zdrowie.gov.pl i www.hcv.pzh.gov.pl

Artykut wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspotpracy
z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej.



